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HygienemaBnahmen

Wie bei Influenza und anderen akuten

Atemwegsinfektionen schiitzen Husten- und Nies-

Etikette, gute Handehygiene sowie Abstand zu solchen

Erkrankten (ca. 1 bis 2 Meter) auch vor einer

Ubertragung des neuartigen Coronavirus.

. Handehygiene sollte vor und nach der Zubereitung von

Speisen, vor dem Essen, nach dem Toilettengang und

immer dann durchgefiihrt werden, wenn die Hande

sichtbar schmutzig sind. Fiihren Sie die Handehygiene
mit Wasser und Seife durch.

. Bei Verwendung von Wasser und Seife sind Einweg-

Papiertiicher zum Trocknen der Hande das Mittel der

Wahl. Wenn nicht verfligbar, verwenden Sie

Handtlcher und tauschen diese aus, wenn sie feucht

sind.

. Gesunde sollten nicht dieselben Handtiicher
verwenden wie Erkrankte.

Husten- und Nies-Etikette sollte jederzeit von allen,
insbesondere von kranken Personen, praktiziert werden.
Sie umfasst das Abdecken von Mund und Nase wahrend
des Hustens oder Niesens mit Taschentlichern oder
gebeugtem Ellbogen, gefolgt von Handehygiene.

. Entsorgen Sie Materialien, die zum Abdecken von
Mund oder Nase verwendet werden, oder reinigen Sie
sie nach Gebrauch entsprechend.

. Taschentlcher und andere Abfélle, die von kranken
Personen oder bei der Pflege von kranken Personen
erzeugt wurden, sollten vor der Entsorgung mit
anderem Hausmdill in einem mit einer Auskleidung
versehenen Behalter im Krankenzimmer aufbewahrt
werden.




